
หมวกนิรภยั รองเท้านิรภยั รองเท้าบูทยาง แว่นตานิรภยั
หน้ากากป้องกนั

สะเกต็ไฟ

หน้ากากงาน

เชื�อม
ผา้ปิดจมูก

หน้ากาก

อนามยัชนิด

 N95

หน้ากาก

ชนิดมีไส้

กรอง

Ear Plug Ear Muff ถงุมือหนัง
ถงุมือชนิด

ป้องกนัไฟฟ้า
ถงุมือผา้

สายรดัตวั 

Harness

เสื�อสะท้อน

แสง

1 งานโรงโม     x x      x x   

2 งานเชื่อมไฟฟา    x x  x      x x  

3 งานตัดแกส       x      x x  

4 งานระเบิด     x x       x   

5 งานเซอรเวย     x x      x x   

6 งานขุด - ขน    x x x   x   x x x  

7 งานเจียร             x x  

8 งานเกี่ยวกับไฟฟา     x x      x  x  

9 งานปนจั่น (รถเฮี๊ยบ)     x x      x    

10 การปฎิบัติงานบนที่สูง      x          

11 งานทั่วไป     x x          

หมายเหตุ

 = ตองสวมใส

 = พิจารณาตามความเหมาะสม

x = หามใชงาน

จป.วิชาชีพ ผูจัดการโครงการวิศวกรสิ่งแวดลอมมาตราฐานการสวมใสอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคล หนวยงาน J.2311 โรงโมหินหนองน้ําเขียว เฟส 2

อนุมัติโดย

ข้อกาํหนดในการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

ลกัษณะงานลาํดบั

จัดทําโดย ทบทวนโดย



  
  

 

 

   

คูมือความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

             

 

 

 

 

 

 

 

บริษัท อิตาเลียนไทย ดีเวลอปเมนต จำกัด (มหาชน) 
หนวยงาน J.2311 โครงการโรงโมหินหนองน้ำเขียว เฟส 2 
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นโยบายความปลอดภัยอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
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มาตรการความปลอดภัยท่ัวไปในโครงการ J.2311 
 

เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัยและเหตุการณรายแรงใดๆ ท่ีอาจกอใหเกิดการ

บาดเจ็บหรือเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของบริษัทฯ ผูจัดการโครงการ เจ.2311

โครงการโรงโมหินหนองนำ้เขียว ขอออกคำสั่งใหผูปฏิบัติงานและบุคคลภายนอกท่ีเขามา

ในบริเวณของโรงโมหนองน้ำเขียว ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยท่ัวไปดังนี้ 

1. ตองปฏิบัติตามเครื่องหมาย คำเตือน ปายหามและกฎความปลอดภัยของ

หนวยงานอยางเครงครัดถาไมทราบตองสอบถามผูควบคุมงานหรือผูท่ีมีหนาท่ี

รับผิดชอบ 

2. ถาพบสภาพท่ีอาจเปนอันตรายตอชีวิต และทรัพยสินของบริษัทฯ ตองรายงาน

ตอผูควบคุมงาน หรือเจาหนาท่ีรับผิดชอบทันท่ี 

3. ตองมีการตรวจเช็คสภาพเครื่องจักรกอนใชงานทุกครั้ง และการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลง ซอมแซมหรือบำรุงรักษา เครื่องจักรอุปกรณตางๆ ตองเปนผูท่ีมี

หนาท่ีและไดรับมอบหมายเทานั้น 

4. ตองใชเครื่องมือ อุปกรณใหถูกตอง ตรงกับประเภทของงานและทำความสะอาด

เก็บไวอยางเปนระเบียบ อีกท้ังตองการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

5. หามบุคคลท่ีมีอาการมึนเมา เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกฮอล หรือเสพยา

เสพติดปฏิบัติงานโดยเด็ดขาด 

6. ตองแตงกายใหรัดกุมเหมาะสมในการปฏิบัติงาน และตองสวมใสอุปกรณ

คุมครองอันตรายสวนบุคคลตามท่ีกำหนดทุกครั้ง เม่ือปฏิบัติงานในเขตพ้ืนท่ีหรือ

ในลักษณะงานท่ีกำหนดใหใชอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคล 

7. การขับข่ียานพาหนะท่ัวไปในเขตท่ีทำการโรงโม ตองใชความเร็วไมเกิน 25 

กิโลเมตรตอชั่วโมง และตองปฏิบัติตามเครื่องหมาย และกฎจราจรตามกฎหมาย

อยางเครงครัด 
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8. ผูปฏิบัติงานโรงโม ตองหยุดเครื่องจักรทุกครั้ง เม่ือทำการแกไขตางๆ และไม

อนุญาติใหผูปฏิบัติงานลงไปปฏิบัติงานบริเวณตัวเครื่องจักร 

9. บุคคลใดๆท่ีเขามาในบริเวณของโรงโมหิน ตองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของ

บริษัทฯ อยางเครงครัด ถาผูใด ฝา ฝน จะถูกลงโทษ ตามขอกำหนดของบริษัทฯ 

10. การเขา - ออก โรงโมหินหนองน้ำเขียวในเวลาปฏิบัติงาน จะตองมีบัตรผานเขา-

ออก สถานท่ีโรงโมหนองน้ำเขียวทุกครั้ง 

 

การเขา-ออก พ้ืนท่ีเขตโรงโมหินหนองน้ำเขียว 
 

1. การเขา-ออกปอม1 และปอม4 ใหหยุดรถเพ่ือแจงเลขไมลของรถและชื่อพนักงานทุก

คนภายในรถ ทุกครั้งท่ีเขา-ออกหนวยงาน 

2. การเขา-ออกปอม1 และปอม4 รถยนตทุกคัน (รถยนตบริษัท และรถยนตสวนตัว) 

ใหหยุดรถเพ่ือใหรปภ.ตรวจสอบภายในรถยนตและหลังรถยนตกอนออกทุกครั้ง 

3. การนำวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือของหนวยงานออกนอกหนวยงาน ตองมีเอกสารแนบ

รูปถายใหรปภ. ตรวจสอบเทานั้น จึงสามารถนำออกได 

4. การออกไปปฏิบัติงาน/ติดตอหนวยงานภายนอก ใหฝากบัตรพนักงานไวท่ีปอม1 

และรับบัตรคืนหลังจากกลับจากการปฏิบัติงาน/ติดตอหนวยงานภายนอก  

5. พนักงานท่ีมีความประสงคออกนอกหนวยงานในชวงเวลาทำงาน ตองมีใบขอ

อนุญาตออกนอกหนวยงานท่ีไดรับการอนุญาตจากหัวหนาแลวเทานั้น 

6. การออกนอกหนวยงานท่ีปอม 4 อนุญาตเฉพาะรถท่ีตองออกไปปฏิบัติงานเทานั้น 

หากตองไปติตดอหนวยงานราชการ รานคา ใหออกทางปอม1 เทานั้น 

7. หากบุคคลใดฝาฝน ไมปฏิบัติตาม หรือมิยอมใหตรวจสอบ หามมิใหบุคคลนั้นขับ

ข่ีรถภายในหนวยงาน 
 

“อยาใชทางลัด อยาเดินตัดหนารถหรือยานพาหนะท่ีว่ิงตรงมายังทานและจงระวังรถ

หรือยานพาหนะท่ีว่ิงถอยหลังเพราะคนขับอาจมองไมเห็น” 
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ระเบียบปฏิบัติการเขาทำงานในพ้ืนท่ีโรงโมหินหนองน้ำเขียว 

 
1. พนักงานรักษาความปลอดภัย มีสิทธิ ์ที ่จะตรวจสอบดานการรักษาความ

ปลอดภัยรวมไปถึงการตรวจ คนบุคคล กลองเครื่องมือ ยานพาหนะ ฯลฯ เม่ือ

พิจารณาแลววามีความจำเปน 

2. ไมอนุญาตใหบุคคลตอไปนี้เขามาในเขตโรงโมหิน 

2.1 เสพหรือมีสุรา ยาเสพติด พกพาเขามา 

2.2 อยูภายใตฤทธิ์ของสุรา หรือยาเสพติด (อยูในอาการมึนเมา) 

2.3 ฝาฝนกฎระเบียบวาดวยความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมในการ

ทำงาน 

2.4 ทะเลาะวิวาท หรือขมขูบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

2.5 มีอาวุธปนติดตัวมา 

2.6 ลักทรัพย หรือพยายามลักทรัพยของบริษัทฯหรือพนักงาน  

2.7 พกพาวัตถุไวไฟ บุหรี่ ไมขีดไฟ โทรศัพทมือถือ เขาพื้นที่คลังเก็บวัตถุระเบดิ

เด็ดขาด 
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กฎระเบียบขอบังคับ ดานความปลอดภัย 
 

1. พนักงานทุกคน จะตองปฏิบัติตามกฎและระเบียบขอบังคับดานความปลอดภัยท่ี

ระบุไวในขอบังคับเก่ียวกับการทำงาน ตองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย ซ่ึงแจง

ใหทราบในชวงการอบรมเบื้องตน 

2. ไมทำงานในลักษณะท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอตัวเองและเพ่ือนรวมงาน 

3. ไมหยอกลอในลักษณะท่ีจะกอใหเกิดอันตราย 

4. ไมทำงานในขณะท่ียังมีอาการมึนเมาจาก สุรา หรือ ยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย 

5. จะตองติดบัตรพนักงานท่ีทางหนวยงานออกใหตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานอยูใน

พ้ืนท่ีโรงโมหิน 
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สรุปกฎความปลอดภัยในบ่อเหมืองที่สําคญั 

  

1.การขับข่ียานพาหนะและเครื่องจักรในบอเหมืองตองใชความเร็วไมเกิน  25 กม./

ชม. 

2.ลำดับของเครื่องจักรและยานพาหนะท่ีมีสิทธิขับผานไปกอน มีดังนี้ 

  - รถพยาบาล รถปฐมพยาบาล รถดับเพลิงและรถน้ำ 

  - รถเททายท่ีมีภาระบรรทุก 

  - รถเททายไมมีภาระบรรทุก 

  - รถบรรทุกระบิด และรถบรรทุกน้ำมัน 

  - รถขบวนของคณะท่ีมาชมบอเหมือง 

  - รถอ่ืนๆ 

     3.หามนำรถยนตสวนบุคคลและจักรยานยนตขับข่ีในบริเวณบอเหมืองโดย เด็ดขาด  

      ยกเวน ยานพาหนะท่ีไดรับอนุญาตพิเศษจากเจาหนาท่ีความปลอดภัย 

     4.เม่ือมีเหตุฉุกเฉินตองจอดเครื่องจักรกลหรือยาพาหนะในท่ีหามจอดตองใชสัญญาณ 

      เตือนอันตราย และตองมีปายเตือนอันตราย ตั้งไวท้ังดานหนาและหลังระยะหาง 

      พอสมควรท่ียานพาหนะอ่ืนจะเห็นไดชัดเจน 

     5.หามผูปฏิบัติงานเขาใกลเครื่องจักร ขณะมีพนักงานขับอยูในหองเกงจนกวาจะไดรับ 

      สัญญาณตอบรับจากพนักงานขับ 

     6.กอนสตารทเครื่องจักรกล พนักงานขับตองใหสัญญาณแตร และใหสัญญาณแตร 

อีกครั้งกอนเคลื่อนตัวเครื่องจักร  

     7.หามรถบรรทุกเททายแซงกันขณะวิ่งข้ึนทางลาดชัน 

     8.เม่ือจะถอยเครื่องจักรตองแนใจวาพ้ืนท่ีดานทายเครื่องจักรปลอดภัยกรณีไมแนใจ 

       ใหพนักงานขับลงจากเครื่องจักรและตรวจสอบ 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เปนอุปกรณท่ีบริษัทฯจัดใหกับพนักงานทุก

คนเพ่ือใชปองกันอันตรายท่ัวๆไปท่ีอาจเกิดข้ึนได กฎและระเบียบความปลอดภัยเก่ียวกับ

อุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคลของบริษัทฯระบุใหพนักงานทุกคนตองสวมอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีจัดให  ซ่ึงประกอบไปดวยหมวกนิรภัย แวนนิรภัย 

รองเทานิรภัย ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีโรงโมหิน  สวนอุปกรณปองกันอันตราย

อ่ืนๆ แลวแตกรณีของแตละงาน หากมีความตองการอุปกรณคุมครองความปลอดภัยท่ี

เฉพาะเจาะจงอ่ืน ๆ สำหรับงานบางประเภท โปรดติดตอแผนกความปลอดภัยไดทันที  

ประโยชนของอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลมีดังนี ้

  1. หมวกนิรภัย ใชสำหรับปองกันศีรษะจากวัตถุท่ีอาจตกจากท่ีสูงหรือกระเด็นจากสวน  

 อ่ืนกระแทก 

 

 

 

 

 

  2. แวนนิรภัย ใชสำหรับปองกันดวงตาจากวัสดุท่ีมีขนาดเล็กตลอดจนฝุนละอองจาก 

 สารเคมี 
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  3. เครื่องปองกันหูจากเสียงดัง ใชลดเสียงท่ีดังเกินกวาท่ีหูปกติจะรับได เพ่ือปองกันหู 

 เสื่อมสภาพ 

 

 

 

 

 
 
 
  4.หนากาก หรือผาปดจมูก ปองกันฝุน ไอสารเคมี กลิ่นตางๆท่ีเขาสูรางกายทางจมูก 

     และปาก 

 

 

 

 

 

 

5.รองเทานิรภัย  ใชปองกันวัตถุหนักตกกระแทกเทาและกันลื่น 
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  6. ถุงมือ ใชสำหรับปองกันมือจากการตัด การบาด การเฉือน  การครูด  ไฟลวกและ  

 การระคายเคืองตอผิวหนัง ซ่ึงถุงมือแตละประเภทจะเหมาะสมกับงานแตละชนิดท่ีทำ  

 โดยหัวหนางานและเจาหนาท่ีความปลอดภัยสามารถแนะนำการใชงานของถุงมือแตละ 

 ประเภทได 

 

   
  7.อุปกรณปองกันใบหนาหรือ หนากากปองกันใบหนา เม่ือทำงานกับเครื่องจักร หรือ 

 สารเคมีอันตรายเพ่ือปองกันวัตถุหรือสารเคมีกระเด็นโดนใบหนา 

   

8.เส้ือสะทอนแสง ชวยแสดงตำแหนงของผูสวมใสใหเดนชัดเจน เปนเครื่องเตือนเพ่ือให

เพ่ิมความระมัดระวังและปองกันอุบัติเหตุตอผูสวมใส ชวยใหผูท่ีปฎิบัติงานคนอ่ืนๆ 

สามารถมองเห็นผูท่ีสวมใสไดจากระยะไกลอยางชัดเจน 
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ลักษณะสัญลักษณหมวกของผูทำหนาท่ี 

 

 

 

 

หมวกสีขาว มีปาย Visitor 

สำหรับ Visitor 

 

 

 

 

หมวกสีขาว แถบสีเหลืองสามแถบ 

สำหรับ ผูจัดการโครงการ (PM) 

 

 

 

 

หมวกสีขาว แถบสีเหลืองสองแถบ

สำหรับ นายชางโครงการ (PE) 

 

 

 

 

หมวกสีขาว แถบสีน้ำเงินสองแถบ

สำหรับ วิศวกร 

 

 

 

 

หมวกสีขาว แถบสีน้ำเงินหนึ่งแถบ

สำหรับ ผูชวยวิศวกร , โฟรแมน 

 

 

 

 

หมวกสีขาว ไมมีแถบสี ไมมีแถบสี 

สำหรับ พนักงาน ST  
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ลักษณะสัญลักษณหมวกของผูทำหนาท่ี (ตอ) 

 

 

 

 

หมวกสีเหลือง ไมมีแถบส ี

สำหรับ พนักงานรายวัน 

  

หมวกสีเขียว แถบสีขาวสองแถบ 

สำหรับ จป.วิชาชีพ 

 

 

 

 

หมวกสีเขียว แถบสีขาวหนึ่แถบ

สำหรับ ผูชวย จป.  

 
 

ขอกำหนดในการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 
หมายเหตุ 

  = ตองสวมใส 

 = พิจารณาตามความเหมาะสม 

 x   = หามใชงาน 
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อุปกรณไฟฟาแบบห้ิวเคลื่อนท่ีและเครื่องมือชาง 
ใชเครื่องมือตาง ๆ ใหถูกกับชนิดของงาน และตองมีการบำรุงรักษาท่ีดี 

 

1. ผูใชงานตองไดรับการฝกอบรมการใชอุปกรณและเครื่องมืออยางปลอดภัยโดย

สอดคลองกับคูมือของอุปกรณและเครื่องมือนั้นๆ 

2. อุปกรณและเครื่องมือท่ีใชงานตองอยูในสภาพท่ีปลอดภัยตลอดเวลา 

3. หามดัดแปลงเครื่องปองกันเครื่องมือท่ีทำข้ึนเองไมอนุญาตใหนำมาใชงาน 

เครื่องมือสวนบุคคลตองยินยอมใหตรวจสอบได 

4. เก็บเครื่องมือของทานใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดีท้ังเรื่องความสะอาดความคม

และหามใชงานผิดประเภท 

5. เก็บเครื่องมือท่ีใชในการตอกหรือกระแทก ( เชน สิ่ว ดอกสวาน ) ควรรักษาให

อยูในสภาพท่ีดีไมใหมีเศษโลหะปลิวหลุดไดและใชท่ีจับของเครื่องมือใหเหมาะสม 

6. ไมใชงานเครื่องมือเกินพิกัดหรือพยายามท่ีจะใชเกิดกำลังโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 

7. อุปกรณไฟฟาแบบหิ้วเคลื่อนท่ีและเครื่องมือไฟฟาจะตองตอสายดินหรือใชชนิด

ท่ีมีฉนวนสองชั้น 

8. สายไฟของเครื่องมือท่ีมีรอยตอ หามนำมาใช 

9. สายไฟฟาและอุปกรณไฟฟาจะตองไดรับการตรวจสอบทดสอบและติดปาย

อนุญาตใหใชหามใชอุปกรณดังกลาวหากไมมีปายอนุญาตท่ียังไมหมดอายุติดอยู 
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ความปลอดภัยในการทำงานตัดหรือการเจียระไนโลหะ 
 

ปฏิบัติงานท่ีตองทำงานเกี่ยวกับการตัดหรือการเจียรจะตองปฏิบัติดัง

ขอแนะนำตอไปนี้ 

 

1. ผูท่ีจะทำการตัดหรือเจียรโดยใชหินเจียรจะตองผานการอบรมความปลอดภัยใน

การใชหินเจียรแลวเทานั้นและจะตองใสอุปกรณปองกันดวงตาแบบกระบังหนา

ทุกครั้งแมวาเครื่องมือท่ีใชมีเครื่องปองกันแลวก็ตาม 

2. ตองตรวจสอบแทนรองชิ้นงานของเครื่องวามีความม่ันคงและมีระยะหางระหวาง

แทนรองกับหินเจียระไนไมเกิน 1.0 มม. ถาตองปรับระยะหาง  ใหดำเนินการ

กอนท่ีจะเปดเครื่อง 

3. ตรวจสอบหินเจียระไนกอนเปดเครื่องวาหมุนไดดีถาหมุนไมดีตองตัดแยกและ

แขวนปายเตือนไวจากนั้นแจงขอบกพรองใหหัวหนางานทราบทันที 

4. ตองมีการตรวจสอบความเร็วของเครื่องเจียร ความเร็วของใบเจียร ใบตัด หากมี

ขอสงสัยหรือความเร็วรอบในการหมุนของหินเจียระไนหรือแผนตัดผิดปรกติให

แจงหัวหนางานทราบทันที 

5. อยากดชิ้นงานดวยแรงท่ีสูงเกินไปจงใชเครื่องมือตามท่ีผูผลิตกำหนดเก่ียวกับ

ความเร็วท่ีเหมาะสมในการเจียระไนหรือตัดและควรหลีกเลี่ยงการกอใหเกิด

ความรอนสูง 

6. หามใชเครื่องเจียระไนแบบหิ้วเคลื่อนท่ี  ท่ีไมมีเครื่องปองกัน 

7. ขณะท่ีใชเครื่องมือแบบหิ้วเคลื่อนท่ีตองยืนใหม่ันคงและระวังสวนหมุนของ

เครื่องมือ ไมใหสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรือเสื้อผา 
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8. ในงานท่ีตองการการหลอเย็นดวยน้ำตองแนใจวามีน้ำหลอเย็นเรียบรอยแลว  

การหลอเย็นตองติดตั้งและใชงานขณะท่ีเครื่องกำบังทำงานดวย 

9. หามสวมถุงมือขณะแกไขเครื่องเจียรระไน แบบแทน 

10. ขณะทำการเปลี่ยนใบตัด หรือ ใบเจียร จะตองทำการถอดปลั๊กไฟฟาทุกครั้ง 
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ความปลอดภัยในการทำงานกับเครื่องมือท่ีใชลม 
 

1. ตองสวมแวนตานิรภัยและเครื่องปองกันหูทุกครั้งท่ีปฏิบัติงานกับลมกำลังดันสูง 

2. ถาบริเวณท่ีทำงานมีฝุนมากจะตองสวมหนากากกรองฝุนท่ีเหมาะสมดวย 

3. หามพนลมท่ีมีกำลังดันสูงใสสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย หรือพนใสบุคคลอ่ืน 

หรือพนใสเสื้อผาเพ่ือไลฝุนออกก็ตาม ท้ังนี้อาจทำใหเกิดอันตรายจากแรงดันลม

ได 

4. การปลดเครื่องมือลมออกจากทอจายลมหามใชวิธีบีบสาย แตจะตองปดวาลวท่ี

แหลงจายลมและระบายลมออกจากเครื่องมือกอน 

5. ใชเครื่องมือใหตรงตามท่ีออกแบบมาเทานั้น 

6. เม่ือตองการใชขอตอลมใหใชเฉพาะขอตอนิรภัยเทานั้นเพ่ือปองกันไมใหเกิด

อันตรายขณะปลดออกและขอตอลมจะตองมีท่ีครอบสายกันสบัดดวยปองกัน

กรณีสายลมหลุด 

7. ตองทดลองเครื่องมือกอนท่ีจะใชงานอยางระมัดระวัง และตองแนใจวา

ผูปฏิบัติงานคนอ่ืนท่ีมีอุปกรณตออยูในระบบนี้จะไมไดรับอันตรายจากความ

ผิดพลาดหรือจากการกระทำนี้ 
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ความปลอดภัยในการทำงานเช่ือมไฟฟา 
 

1. พนักงานท่ีมีความสามารถ และผูไดรับมอบหมายเทานั้นท่ีจะปฏิบัติงานเก่ียวกับ

การเชื่อม 

2. พนักงานเชื่อมจะตองตรวจสอบเครื่องมือกอนท่ีจะมีการใชงานดังตอไปนี้ 

2.1 ฉนวนของสายไฟเชื่อมปากคีบจับลวดเชื่อมและจุดตอตองอยูในสภาพท่ี

เรียบรอย 

2.2 ตัวยึดสายดินและสายดินไมชำรุด 

2.3 สายดินท่ีลงกราวดไมหางจากผูปฏิบัติงานไมเกิน 2 เมตร 

2.4 สายไฟท่ีเปนสายเชื่อม , สายกราวดไมชำรุด 

2.5 เครื่องเชื่อมไฟฟาไมอยูบนพ้ืนท่ีเปยกน้ำ  

3. ในขณะปฏิบัติงานตองมีถังดับเพลิงใชงานประจำอยูในบริเวณนั้น ตลอดเวลา 

4. ผูปฏิบัติงานจะตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเพ่ือปองกัน

อันตรายใหถูกตอง 

5. ตองปองกันแสงและการกระเด็นมิใหเกิดอันตรายตอบุคคลอ่ืนในขณะท่ีทานทำ

การเชื่อมหรือตัด 

6. กอนเริ่มปฏิบัติงานตองตรวจบริเวณโดยรอบจะตองไมมีวัสดุท่ีติดไฟได อยูใน

รัศมีท่ีสะเก็ดไฟจากการปฏิบัติงาน 

7. เม่ือเลิกงานใหปดสวิตชไฟฟาท่ีจายไฟไปยังตูเชื่อม  

8. เม่ือตองทำการเชื่อมหรือทำงานบนท่ีสูงตองใชเข็มขัดนิรภัย และยึดเก่ียวกับสิ่งท่ี

ม่ันคงตลอดเวลา 

9. เม่ือตองเชื่อมภาชนะท่ีมีสารไวไฟอยูภายใน เชน ถังน้ำมัน จะตองลางทำความ

สะอาดเสียกอน และตองม่ันใจวาไมมีไอระเหยของสารไวไฟตกคางอยู 
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10. อยามองแสงเชื่อมดวยตาเปลา ตองใสแวนกรองแสงหรือหนากากเชื่อม  

11. หากตองทำงานเชื่อมในสถานท่ีอับ หรืออากาศไมถายเท จะตองจัดหาพัดลมดูด

อากาศเพ่ือถายเทอากาศ และตองผานการอบรมเก่ียวกับการทำงานท่ีท่ีอับ

อากาศ 

12. สายเชื่อม-สายดิน จะตองมีสภาพท่ีสมบูรณพรอมใชงาน ไมขาดชำรุดจนเห็น

ทองแดง  

13. เครื่องเชื่อมจะตองไมวางแชน้ำหรือวางขวางทางน้ำ เพราะอาจเกิดไฟฟาชอรตได

ขณะใชงาน  

14. หากเกิดฝนฟาคะนองจะตองหยุดงานเชื่อมพรอมท้ังปดเครื่องทุกครั้ง  

15. ตูเชื่อมไฟฟาทุกตูจะตองติดตั้งสายดิน 

16. เม่ือตองเชื่อมหรือทำงานในพ้ืนท่ีเปยกชื้น ผูปฏิบัติงานจะตองสวมใสรองเทายาง 

หรือหาวัสดุท่ีเปนฉนวนมารองในบริเวณท่ีทำงาน  

17. ใชหนากากเชื่อมและแวนตากรองแสงใหเหมาะสมกับงานเชื่อม 

18. หากมีการเชื่อมบนท่ีสูงจะตองจัดทำถาดรองรับลูกไฟ หรือผาใบกันไฟรองรับ

ลูกไฟจากการเชื่อม 

 

 

  

 ขอเสนอแนะ  

 1.จะตองสวมเสื้อผาใหเรียบรอย ไมรุมราม และเนื้อผาตองหนา  

 2.บริเวณท่ีทำการเชื่อมจะตองก้ันคอก/ปดก้ันไมใหลูกไฟกระเด็นใสผูอ่ืน  

   3.สายเชื่อม-สายดินจะตองไมวางกีดขวางทางเดินเพ่ือปองกันผูอ่ืนเดินสะดุด 

 4.ในบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะตองจัดเตรียมถังดับเพลิงเคมี 
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ความปลอดภัยในงานเช่ือมดวยแกส 
 

การเช่ือมโลหะดวยแกสอยางปลอดภัย 

 

1. อุปกรณการเชื่อมโลหะดวยแกส 

1.1 ทอบรรจุกาซ ออกซิเจน อะเซติลีนหรือปโตรเลียมเหลว จะตองไดมาตรฐานและ

มีการตรวจสอบตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

1.2 ชุดควบคุมความดันกาซ สามารถควบคุมกาซท่ีจายออกมาคงท่ีสม่ำเสมอและได

มาตรฐานหรือมีสถาบันรับรอง 

1.3 มาตรวัดความดัน จะตองตกศูนยเม่ือไมมีความดัน ถามีความดันเข็มจะเคลื่อนท่ี

อยางไมติดขัดหรือคางเปนชวงๆ 

1.4 ปลายสายสงกาซออกซิเจนจะใชขอตอแบบเกลียวขวา สวนปลายทอสงกาซ

เชื้อเพลิงจะใชเกลียวซาย ปองกันการตอสายสลับกัน 
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2. ชางเชื่อม เพ่ือความปลอดภัยควรมีคุณสมบัติหรือตองปฏิบัติเชนเดียวกับชาง

เชื่อมไฟฟา 

2.1 ตองมีความรูเก่ียวกับเครื่องเชื่อมและวิธีการเชื่อมแกสมาอยางดี 

2.2 ควรไดรับการฝกใหใชอุปกรณดับเพลิง  

2.3 ตองแตงกายใหเหมาะสม เชน สวมเสื้อแขนยาว และกางเกงขายาวทำดวยผา

เนื้อหนา 

2.4 สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน หนากากกรองแสงสำหรับเชื่อม

แกส รองเทานิรภัยชนิดหุมขอแบบไมใชเชือกผูก ถุงมือหนัง เสื้อหนังสำหรับงาน

เชื่อม และผาคลุมหนาอกและลำตัวหรือเอ๊ียม เปนตน 

 

 

 

 

 

 
 

3. บริเวณท่ีปฏิบัติงาน เพ่ือความปลอดภัยควรมีลักษณะเชนเดียวกับท่ีกลาวมา

ขางตน 

4. การเชื่อมโลหะดวยแกสเพ่ือความปลอดภัย 

4.1 ทอกาซท่ีนำไปใชงานตองวางหางจากแหลงความรอน และยึดแนนไมลมงาย 

4.2 ตรวจสอบรอยรั่วของกาซท่ีบริเวณชุดควบคุมความดันดวยฟองสบูโดยเนน

บริเวณรอยตอของวาลวกับทอกาซ และควรทำทุกครั้งท่ีมีการเปลี่ยนทอกาซใหม 
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4.3 ตรวจสอบรอยรั่วของสายสงกาซ โดยการเปดกาซผานเขาทอสงกาซท้ังสอง แลว

ปดวาลวท่ีหัวเชื่อมไว นำสายสงกาซจุมลงในน้ำ ถามีการรั่วจะเกิดฟองน้ำผุด

ข้ึนมา 

4.4 ตรวจสอบรอยรั่วท่ีวาลวของหัวเชื่อม และรอยตอสายสงกาซดวยฟองสบู 

4.5 ปรับตั้งแรงดันกาซออกซิเจนและกาซอะเซทิลีนหรือกาซอ่ืนใหเหมาะสมกอนใช

งาน 

4.6 การจุดไฟท่ีหัวเชื่อมควรใชอุปกรณจุดไฟโดยเฉพาะไมควรใชไมขีด 

4.7 การจุดไฟท่ีหัวเชื่อมเริ่มจากการเปดวาลวกาซอะเซทิลีนกอนโดยใหกาซออกมา

เล็กนอย แลวจุดประกายไฟ เม่ือไฟติดจึงเปดวาลวกาซออกซิเจน จากนั้นปรับ

เปลวไฟใหไดตามตองการ สวนการปดก็ใหปดวาลวกาซอะเซทิลีนกอนแลวจึงปด

วาลวออกซิเจนตาม 

4.8 ทอกาซท่ียังไมไดใชงานควรมีฝาครอบวาลวปดไว ทอท่ีใชแลวควรมีปายบอกและ

แยกเก็บเปนสัดสวน 

4.9 หามใชน้ำมันหรือจารบีในการหลอลื่นขอตอกาซทุกจุด 

4.10 การเปดวาลวจากทอออกซิเจน ควรเปดชาๆ เพราะความดันภายในทอ

ออกซิเจนสูงมาก การเปดอยางรวดเร็วอาจเกิดอันตรายได 

4.11 หามเชื่อมหรือใชหัวตัดดวยกาซโดยไมสวมแวนตากรองแสงท่ีเหมาะสม 

4.12 ทุกครั้งท่ีใชงานเสร็จจะตองปดแกสใหสนิท ตรวจเช็คใหแนนอนวาไดหยุด

ระบบ การทำงานของแกสแลว 
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ความปลอดภัยในงานตัดดวยแกส 

การตัดโลหะดวยแกสอยางปลอดภัย 

1. ตองติดตั้งเครื่องกันเปลวไฟยอนกลับในระบบจายกาซทุกระบบในทางออกของ

อุปกรณปรับความดัน และติดตั้งวาลวกันกลับในระบบของการจายกาซทุกระบบ 

2. ถังกาซความดันสูงไมควรใชในบริเวณอับทึบในตัวอาคารหรือบนนั่งราน 

3. ตองมีฝาปดวาลวของถังกาซและปดอยูตลอดเวลา ยกเวนขณะใชงาน 

4. ตองวางถังกาซในแนวตั้งและมีโซคลองกันลมไวไมวางถังกาซไวใกลแหลงความ

รอนและการกระแทกจากวัตถุท่ีตกลงมา 

5. ถังออกซิเจนตองแยกเก็บจากถังกาซไวไฟ หรือกาซเชื้อเพลิงโดยจะตองเก็บให

หางจากกันอยางนอย 6 เมตร  

6. ตองปฏิบัติกับถังกาซอยางระมัดระวัง ดังตอไปนี้ 

• การยกข้ึนท่ีสูง ตองใชกรงท่ีตรวจสอบความแข็งแรงแลว 

• หามใชเปลวไฟลนถังกาซ 

• หามกลิ้งถังกาซ/การขนยายโดยรถเข็น 

• หามยกถังกาซโดยใชลวดหรือยกบริเวณฝาปด หรือมีกำแพงสูง 2 เมตรท่ี

สามารถทนไฟไดอยางนอยครึ่งชั่วโมง 
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กฎท่ีตองปฏิบัติ 

1. กอนการเคลื่อนยายถังลม-แกส ตองปดฝาครอบถังลม-แกส หาม แบกหรือกลิ้ง 

2. ตรวจสอบสายลม-แกส จะตองไมแตกชำรุด ตองอยูในสภาพท่ีสมบูรณพรอมใชงาน  

3. ถังลม-แกสจะตองวางตั้งฉากกับพ้ืน และผูกมัดใหม่ันคง หาม วางนอนกับพ้ืน  

4. ในบริเวณท่ีจะทำงานตัดแกสจะตองไมมีวัสดุไวไฟหรือน้ำมันอยูใกล 

5. ขณะท่ีกำลังปฏิบัติงาน หากไดกลิ่นแกสรั่วจะตองหยุดงานทันที พรอมท้ังปดถังลม-

แกส  

6. กอนปฏิบัติงานจะตองตรวจสอบ ถังลม-แกส สายลม-แกส หัวตัด เกจวัด ความดัน 

จะตองอยูในสภาพท่ีสมบูรณและพรอมใชงาน  

7. ผูท่ีปฏิบัติงานตัดแกส จะตองสวมใสหนากากและกระจกกรองแสงใหเหมาะกับงาน  

8. กอนเลิกงานทุกครั้งจะตองปดถังลม-แกส และปลอยลม-แกสท่ีคางอยูในสายออกให

หมด  

9. จะตองปดก้ันพ้ืนท่ี/ลอมคอก เพ่ือปองกันลูกไฟกระเด็นใสผูอ่ืน  

10. หากปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับอากาศจะตองจัดเตรียมพัดลมเพ่ือเปาระบาย อากาศ  

11. จะตองใชท่ีจุดแกสเทานั้น หาม ใชไมขีดจุดหรือไฟแช็กจุด 

12. ติดตั้งอุปกรณชุดปองกันไฟยอนกลับท่ีถังลม-แกส 

 

ขอเสนอแนะ  

– ในบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะตองจัดเตรียมถังดับเพลิงเคมี  

– จะตองใชเข็มขัดรัดสายลม-แกส หาม ใชวัสดุอ่ืนมัดแทน เชน ลวด  

– ควรปรับแรงดันของลม-แกส ใหเหมาะสมกับงาน  

– กอนเลิกงานจะตองจัดเก็บสายลม-แกสทุกครั้ง ไมปลอยใหกีดขวางทางเดิน  

– ผูปฏิบัติงานจะตองสวมเสื้อผาใหรัดกุม ไมรุมราม และเนื้อผาจะตองหนา  
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ความปลอดภัยในการทำงานเก่ียวกับงานไฟฟา 

เพ่ือหลีกเล่ียงอันตรายจากไฟฟา ทานตองปฏิบัติตามขอแนะนำเหลานี ้

1. ผู ที ่ปฏิบัติงานเกี ่ยวกับไฟฟาจะตองมีความรู เกี ่ยวกับไฟฟา ซึ ่งจะตองเปน

เจาหนาท่ีไฟฟาเทานั้น 

2. อุปกรณไฟฟาท้ังหมด และวัสดุท่ีใชเปนฉนวนไฟฟาชั่วคราวจะตองข้ึนรูป ติดตั้ง  

ปองกัน ใชงานและบำรุงรักษาเพ่ือมิใหเกิดอันตรายตอคนได 

3. การทำงานท่ีเก่ียวกับไฟฟาท้ังหมดจะตองตัดแยกและแขวนปายกอนการเริ่มการ

ทำงานทุกครั้งหากเห็นวางานนั้นทำใหเกิดการบาดเจ็บ หรือเกิดความเสียหาย

ตออุปกรณหรือเครื่องจักรได 

4. ถาระดับแรงดันไฟฟาที่ใชงานมีคาสูงกวา 220 โวลทจะตองแขวนหรือฝงสาย

ตัวนำนั้นใชฉนวนท่ีเหมาะกับงานหนัก 

5. ระดับแรงดันท่ีใชกับเครื่องมือหรืออุปกรณไฟฟาแบบหิ้วเคลื่อนท่ี  จะตองไมเกิน  

32  โวลท  หากไมสามารถหาเครื่องมือหรืออุปกรณเหลานั้นใชได  จะตองใช

เครื่องมือหรืออุปกรณผานหมอแปลง   (Isolation Transformer) หรืออุปกรณ

ปองกันไฟฟาดุดเสมอ 

6. ตองตรวจสภาพของอุปกรณไฟฟาแบบหิ้วเคลื่อนท่ี  

และติดปายอนุญาตใหใชกอนการใชงาน 

7. ปลดอุปกรณจากแหลงจายไฟเมื่อไมใชงานแตหาม

ปลดออกโดยดึงท่ีสาย ใหดึงท่ีตัวปลั๊กเทานั้น 

8. อุปกรณไฟฟาทั้งหมดจะตองรักษาใหมีความสะอาด

และแหงอยูเสมอ 
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9. จุดตอทางไฟฟาท้ังหมดจะตองแนนหนาและมีฉนวนท่ีดีเพียงพอ 

10. หามใชอุปกรณไฟฟาแบบหิ้วเคลื่อนท่ีท่ี ใกลไอของสารไวไฟหรือกาซไวไฟ 

11. อยายืนบนท่ีชื้นแฉะขณะใชอุปกรณไฟฟาแบบหิ้วเคลื่อนท่ี 

12. หามซอมสายตัวนำเพื่อการใชงานชั่วคราวแตใหเปลี่ยนใหมหากมีการชำรุด

เสียหาย 
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 ความปลอดภัยในการใชบันได 

1. บันไดตองม่ันคงและอยูในสภาพดีและขณะใชงานจะตองมีคนจับดานลาง

ตลอดเวลาและหามยืนบนบันไดข้ันสูงสุด 

2. ตองตรวจสอบบันไดกอนและหลังการใชงานเม่ือตรวจพบขอบกพรองใด ๆ ตอง

รายงานใหหัวหนางานทราบทันที  เพ่ือนำไปซอมหรือยกเลิกการใชงานและตอง

แขวนปายเตือนกับตัวบันได เพ่ือปองกันผูอ่ืนนำบันไดไปใช 

3. เทารองบันไดท่ีใชกันลื่นจะตองติดแนนกับบันได  ขาบันไดจะตองม่ันคงแข็งแรง

และอยูในสภาพดี 

4. ในงานท่ีเก่ียวกับไฟฟาใหใชเฉพาะบันไดท่ีเปนอโลหะเทานั้น 

5. ขณะข้ึนหรือลงบันไดตองไมหิ้ว แบก หรือถือสิ่งของใด ๆ เพ่ือใหทานใชมือท้ังสอง

จับบันได 

6. ไมตั้งบันไดขวางหนาประตูทางเขา -ออก หรือขางเดียวกันกับบริเวณท่ีมีการสัญจร

เวนแตไดจัดทำท่ีก้ันหรือปายเตือนอยางเหมาะสมแลวเทานั้น 

7. อนุญาตใหใชบันไดท่ีทำจากอลูมิเนียมเทานั้น 
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ความปลอดภัยในการทำงานบนท่ีสูง 

กฎท่ีตองปฏิบัติ 

1. การปฏิบัติงานบนท่ีสูงกวา 1.5 เมตร นั้นอันตรายมาก ดังนั้น จึงมีกฎระเบียบเปน

การเฉพาะสำหรับการปฏิบัติงานบนท่ีสูงกวา 1.5 เมตรและสูงกวา 2 เมตร ให

ศึกษารายละเอียดของกฎระบียบและปฏิบัติตามกฎระเบียบดังกลาวอยาง

เครงครัด 

2. การปฏิบัติงานในท่ีสูง จะตองไดรับอนุญาตจากผูบังคับบัญชาและควรปฏิบัติ

ภายใตการกำกับดูแลอยางใกลชิดของหัวหนางาน 

3. ใหใชบันไดหรือบันไดลิงในการปนข้ึนหรือลงจากท่ีสูงกวา 1.5 เมตร 

4. ตรวจสอบใหแนใจวาบันไดดังกลาวนั้นมีแผนยางรองการลื่น 

5. บันไดควรยึดหรือมัดอยางแนนหนาติดกับตัวอาคารหรือมีพนักงานคอยจับไว 

6. อยาใชบันไดชนิดตั้งบนหลังคา 

7. ในกรณีท่ีจำเปนตองทำงานบนไมกระดานท่ีวางพาดอยูบนบันไดชนิดตั้ง จะตองมัด

ไมกระดานและบันไดชนิดตั้งนั้นใหติดกันอยางแนนหนา 

8. การใชบันไดชนิดตั้งบนพ้ืนท่ีไมไดระดับนั้นอันตรายอยางยิ่ง 

9. ใชหมวกนิรภัยและสายเชือกชวยชีวิตเม่ือตองทำงานบนท่ีสูง 

10. หากวัตถุมีโอกาสตกจากท่ีสูง จะตองก้ันอุปกรณกันตกรอบๆ บริเวณนั้น เพ่ือ

ปองกันไมใหบุคคลใดเขาไปในเขตนั้น ในกรณีท่ีมีการทำงานบนท่ีสูงท่ีอยูเหนือ

ทางเดิน จะตองทำเครื่องปองกันของหลนโดยสามารถรองรับของท่ีหนักท่ีสุดท่ี

อาจจะหลนได ระหวางบริเวณท่ีปฏิบัติงานกับทางเดินนั้น 

 



29 
 

ความปลอดภัยในการทำงานบนท่ีสูง(ตอ) 

 กฎท่ีตองปฏิบัติ 

11. จะตองสวมใสเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งท่ีข้ึนไปทำงานบนท่ีสูง และยึดโยงกับ

โครงสรางท่ีม่ันคงและสามารถรับน้ำหนักได  

12. ผูปฏิบัติงานจะตองสวมหมวกนิรภัยพรอมสายรัดคางและรองเทาหุมสนวัสดุ/

อุปกรณตางๆ จะตองผูกมัดใหม่ันคงเพ่ือปองกันไมใหตกหลนใสผูท่ีอยูดานลาง 

13. ผูปฏิบัติงานจะตองข้ึน-ลง บันไดทุกครั้ง หาม ปนนั่งรานข้ึน-ลง 

14. ผูปฏิบัติงานตองไดรับการฝกอบรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการ

ทำงานบนท่ีสูง 

15. ตองมีการตรวจสอบความพรอมใชงานของพ้ืนท่ีการทำงานบนท่ีสูงและอุปกรณ

ปองกันอันตรายเปนระยะ อยางสม่ำเสมอ 

16. ผูปฏิบัติงานตองใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการตกจากท่ีสูง ท้ังอุปกรณติดตั้ง

ถาวรและอุปกรณท่ีสวมใสสำหรับแตละบุคคล ท้ังสำหรับการข้ึนไปสูบริเวณพ้ืนท่ี

ทำงาน และตลอดเวลาท่ีทำงาน บนท่ีสูง 

 

ขอเสนอแนะ 

– ขณะท่ีปฏิบัติงานหากเกิดพายุหรือฝนฟาคะนอง จะตองหยุดงานทันที  

– ผูท่ีปฏิบัติงานจะตองไมมีโรคประจำตัว เชน โรคหอบหืด โรคกลัวความสูง  

– ผูที่ปฏิบัติงานจะตองแตงกายใหรัดกุม ไมแตงตัวรุมราม เพราะอาจจะเกี่ยวกับ

สิ่งของหรือวัสดุอ่ืนๆ 

– กอนเริ่มงานทุกครั้งผูปฏิบัติงานจะตองตรวจสอบสภาพของเข็มขัดนิรภัยใหอยู

ในสภาพพรอมใชงาน ไมชำรุด ไมมีรอยฉีกขาด 
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ความปลอดภัยในการทำงานกับรถขุด 

กฏท่ีตองปฏิบัติ 

1. ตองตรวจสอบสภาพรถทุกครั ้งกอนออกปฏิบัติงาน (Checklist) หากพบสิ่ง

ผิดปกติใหรายงานใหหัวหนาทราบทันที 

2. หามวิ่งทับสายไฟฟา 

3. หามเดินผานใตบุงก๋ีรถขุด 

4. หามมิใหทำงานในบริเวณท่ีเปนจุดบอดของพนักงานขับรถขุด 

5. หามขุดดินหนาสูงในบริเวณ SLIDING ZONE ความสูงไมเกิน 5 เมตร และกอน

ขุดตองทำการระเบิดเพ่ือทำลายโครงสรางหิน 

6. ขณะทำการระเบิดหินใหรถขุดถอยหางจากหนางานอยางนอย 60 เมตร และหัน

ทายรถในขณะทำการระเบิด 

7. หามพนักงานขับรถขุด ลงจากรถขณะท่ีติดเครื่องอยู 

8. หามผูไมมีหนาที่ขับรถขุดขึ้นไปบนรถขุดโดยเด็ดขาด ยกเวนหัวหนางานอนุญาต

เทานั้น 

9. ขณะท่ีเครื่องจักรกำลังทำงาน หาม ผูท่ีไมเก่ียวของเขามาในบริเวณพ้ืนท่ีทำงาน 
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ความปลอดภัยในการทำงานเก่ียวกับรถบรรทุกเททาย 

กฎท่ีตองปฏิบัติ 

 

1. ตองตรวจสอบสภาพรถทุกครั้งกอนออกปฏิบัติงาน (Checklist) หากพบสิ่งผิดปกติ

ใหรายงานใหหัวหนาทราบทันที 

2. ขณะขับรถตองคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา 

3. ขณะขับรถเขาโคง ทางแยก ตองขับชาๆเพ่ือปองกันหินตกหลนและปองกัน

อุบัติเหตุ 

4. ตรวจสอบอุปกรณดับเพลิงใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน 

5. ขณะทำการระเบิดรถบรรทุกตองจอดหางจากหนางานระเบิดอยางนอย 100 เมตร

และหันทายในขณะทำการระเบิด 

6. ใชความเร็วไมเกิน 25 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

7. ทางแยกตองใหทางรถหนักไปกอนเสมอ  

8. การดั้มพหินท่ี CRUSHER ตองรอสัญญาณไฟเขียวเสมอ 

9. หากฝนตกหนักใหจอดรถหางจากหนาผาอยางนอย 50 เมตร 

10. หามผูไมมีหนาขับรถบรรทุก ข้ึนบนรถบรรทุกโดยเด็ดขาด ยกเวนหัวหนางาน

อนุญาตเทานั้น 
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ความปลอดภัยในการทำงานเก่ียวกับรถบรรทุกเททาย(ตอ) 

11. เม่ือยกกระบะเทวัสดุเสร็จจะตองลดกระบะลงทุกครั้งกอนเคลื่อนยายรถ เพ่ือ

ปองกันกระบะเก่ียวกับสายไฟ-สายโทรศัพท 

12. ผูควบคุมรถบรรทุกจะตองไมมีโรคประจำตัว เชน โรคหอบหืด โรคลมชัก และ

โรคตาบอดสี 

 ขอเสนอแนะ  

– ผูท่ีควบคุมรถบรรทุกจะตองผานการอบรม และมีใบอนุญาตในการขับข่ี  

– ผูท่ีควบคุมรถบรรทุกจะตองรูกฎจราจรเปนอยางดี  

– สายไฟ-สายโทรศัพทท่ีผาดผานถนนจะตองติดปายแสดงระดับความสูงให

ชัดเจน  

– ควรผูกมัดสิ่งของตางๆ ใหแนนทุกครั้งกอนเคลื่อนรถ  

– ขณะท่ีรถถอยหลัง จะตองมีสัญญาณเสียงและไฟเตือนทุกครั้ง  

– ผูท่ีคอยใหสัญญาณจะตองสวมเสื้อสะทอนแสงเพ่ือใหเห็นอยางเดนชัด 
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ความปลอดภัยในการทำงานเก่ียวกับรถหนาตัก-หลังขุด (JCB) 

 กฎท่ีตองปฏิบัติ  

1. ผูท่ีควบคุมรถจะตองตรวจสอบสภาพรถ JCB กอนใชงานทุกครั้งใหอยูในสภาพพรอมใชงาน  

2. ขณะท่ียังติดเครื่องยนตอยู หาม ผูควบคุมรถ JCB ลงจากรถอยางเดด็ขาด หากมีความ

จำเปนท่ีจะตองลง จะตองดับเครื่องและปดล็อกหองควบคุม 

3. ขณะท่ีเครื่องจักรกำลังทำงาน หาม ผูท่ีไมเก่ียวของเขามาในบรเิวณพ้ืนท่ีทำงาน  

4. เมื่อเลิกงาน/หยุดพัก จะตองวางบุงก๋ีไวกับพ้ืนทุกครั้ง  

5. ผูท่ีไมมีหนาท่ีเก่ียวของ หาม ข้ึนไปบนตัวรถ  

6. ผูปฏิบัติงานจะตองมีความรูความชำนาญในการควบคุมรถเปนอยางดี และผานการอบรม

การขับข่ีอยางปลอดภัย  

7. ขณะท่ีรถ JCB กำลังว่ิง หาม มิใหผูอ่ืนโดยสาร  

8. ผูควบคุมรถ JCB จะตองไมมโีรคประจำตัว เชน โรคหอบหดื โรคลมชัก 

 

 ขอเสนอแนะ 

 1.หลังเลิกงานทุกครั้งจะตองจอดรถในพ้ืนท่ีท่ีมั่นคง ไมจอดรถใกลขอบบอ ริมตลิ่ง หรือท่ี

 ลาดชัน  

 2.บริเวณท่ีรถ JCB ปฏิบัติงานมีสายไฟฟา-สายโทรศัพท ใหระมัดระวังมากข้ึน 

 3.จะตองทำเครื่องหมายในตำแหนงท่ีมีทอน้ำฝงอยูใตดินเพ่ือใหผูควบคุมรถทราบ  

 4.ขณะท่ีรถ JCB กำลังทำงานจะตองจัดคนคอยใหสัญญาณตลอดเวลา  

 5.รถ JCB จะตองตดิไฟหมุน เพ่ือใหสังเกตเห็นชัดเจน  

 6.รถ JCB จะตองมสีัญญาณไฟและเสียงเมื่อถอยหลัง 
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ความปลอดภัยในการจัดเก็บวัตถุระเบิด 

กฎท่ีตองปฏิบัติ 

1. อนุญาตเฉพาะบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเปนผูควบคุมสารระเบิดเทานั้น ท่ีไดรับ

มอบหมายใหเปนผูควบคุมสารระเบิด 

2. การจับตองและขนยายวัตถุระเบิดตองอยูภายใตผูควบคุมสารระเบิดหรือผูมี

ประสบการณเก่ียวกับวัตถุระเบิดมาแลวเปนอยางดี 

3. หามกอใหเกิดประกายไฟ นำอุปกรณไฟฟาและเครื่องมือสื่อสารเขาภายในคลัง

วัตถุระเบิดและคลังแก็ป 

4. คลังควบคุมวัตถุระเบิดหรือในหองจัดเก็บใหใชรองเทาอิเล็กโตรสแตติก เพ่ือ

ปองกันมิใหตัวทานเกิดการเหนี่ยวนำไฟฟาสถิตย 

5. ภาชนะท่ีเก็บวัตถุระเบิดหรือผาเปอนน้ำมัน จะตองมีการตรวจสอบมิใหมีรอยรั่ว

หรือรู กอนนำมาใชงานภาชนะท่ีบรรจุวัตถุระเบิดไวเต็มจะตองมีฝาปดเพ่ือ

ปองกันการเกิดกาซ 

6. ผาท่ีเปอนน้ำมันจะตองไมท้ิงสุมไวเปนกองหรือใหสัมผัสกับความรอนจาก

แสงอาทิตยเปนเวลานานๆ ผาเปอนน้ำมันเหลานี้ควรท้ิงในภาชนะท่ีกำหนดท่ีมี

ฝาปดมิดชิด 

7. หามสูบบุหรี่ในระยะ 100 เมตร โดยรอบบริเวณท่ีทำการขนถายและคลังเก็บ

วัตถุระเบิด 

8. อยาท้ิงน้ำมันลงในบอขยะหรือทอน้ำเสีย 

9. น้ำมันหกลื้น ควรจะใชผาเช็ดทำความสะอาดโดยเร็ว 

10. พัดลมระบายอากาศของหองควบคุมและหองเก็บสารระเบิด ควรไดรับการ

ตรวจสอบและบำรุงรักษาเปนประจำสารระเบิดเหลานั้นควรจัดเก็บอยูในท่ีท่ีมี

การระบายอากาศอยางเหมาะสมตลอดเวลา 
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ความปลอดภัยในงานเจาะและบรรจุวัตถุระเบิด 

กฎท่ีตองปฏิบัติ 

1. อนุญาตเฉพาะบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเปนผูควบคุมสารระเบิดเทานั้น ท่ีไดรับ

มอบหมายใหเปนผูควบคุมสารระเบิด 

2. หามบุคคลท่ีอยูในสภาพมึนเมาหรือสิ่งเสพติด กระทำการใดๆเก่ียวกับวัตถุ

ระเบิดหรือเครื่องจักร 

3. หามท้ิงวัตถุระเบิดไวตามท่ีตางๆใหท้ิงหรือทำลายตามวิธีการตามผูผลิตแนะนำ 

4. หามใชวัตถุระเบิดท่ีเสื่อมสภาพหรือชำรุด หากปรากฎวาเสื่อมคุณภาพหรือชำรุด

ตองรายงานใหผูควบคุมทราบทันที 

5. หามพกพาวัตถุระเบิดหรือแก็ปไสในกระเปาเสื้อหรือกางเกง 

6. ผูท่ีจะลงบอเหมืองใหอานปายเตือนแสดง วัน เวลา ตำแหนงท่ีจะระเบิดทุกครั้ง 

7. ผูท่ีไมเก่ียวของหามเขาพ้ืนท่ีระเบิดโดยเด็ดขาด เขตพ้ืนท่ีระเบิดใชธง 2 สี ส่ือ

ความหมายคือ ธงสีเหลืองแสดงวาอยูในชวงเตรียมการ ธงสีแดง แสดงวารอ

สัญญาณการจุดระเบิด 

8. การเช็คระดับความสูงของแอนโฟหรือกระทุงวัตถุระเบิดแรงสูง ใหใชอุปกรณท่ี

ทำดวยไมเทานั้น หามทำดวยโลหะ 

9. หามใชวัสดุท่ีทำใหเกิดประกายไฟเจาะแทงวัตถุระเบิดแรงสูงเพ่ือใสแกปไฟฟา 

10. หามทำการบรรจุวัตถุระเบิดขณะมีฝนฟาคะนอง 

11. หามใชวิทยุมือถือและวิทยุติดรถ (กำลังสงสูง 5-25 วัตต)ในระยะรัศมี 30 เมตร 

จากแกปไฟฟา เพราะฉนวนไฟฟาท่ีเกิดข้ึนอาจเหนี่ยวนำใหแกประเบิดได 
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ความปลอดภัยในการทำงานในการระเบิดหิน 

กฏท่ีตองปฏิบัติ 

 

1. ยายเครื่องและพนักงานออกจากพ้ืนท่ีท่ีจะทำการระเบิด โดยการปดก้ันเสนทาง

สัญจรในรัศมีจากจุดระเบิดหินหางอยางนอย 100 เมตร พรอมติดธงในสัญญาณ 

2. ใหสัญญาณเสียง โดยเปดเสียงหวอยาว 15 วินาที จำนวน 3 ครั้งใหไดยินใหท่ัวถึง

กัน จึงทำการระเบิด 

3. หลังระเบิดหินประมาณ 15 นาที ทำการตรวจสอบผลของการระเบิด ถาการจุด

ระเบิดสมบูรณ ใหเปดหวอสัญญาณยาว 20 วินาที จำนวน 1 ครั้ง 

4. กรณีท่ีระเบิดดานใหทำการตรวจสอบและแกไข แลวเริ่มการจุดระเบิดอีกครั้ง โดย

มีข้ันตอนการควบคุมความปลอดภัยเหมือนเดิมทุกประการ 

5. สำหรับหลุมท่ีไมมีการระเบิดกรณีท่ีแอนโฟเปน Column charge ใหใชลมและน้ำ

เปารู เพ่ือนำเอาแอนโฟเดิมออกจากหลุมกอน หามพยายามเอาระเบิดชักนำ หรือ

ไพรเมอรเดิมออกจากหลุมเด็ดขาด พรอมทำการอัดระเบิดและระเบิดซ้ำรูเดิมทันที 

กอนเริ่มทำการขนยายหินตอไป 
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ความปลอดภัยในการทำงานในเครื่องโมหิน 

กฏท่ีตองปฏิบัติ 

1. ตองสวมใสหมวกนิรภัย รองเทานิรภัย แวนตานิรภัย ท่ีครอบหูและผาปดจมูก เม่ือ

ข้ึนไปทำงานบนเครื่องโมหิน (CRUSHER) 

2. ตองใสเสื้อผารัดกุมไมลุมลาม 

3. เม่ือเขาซอมเครื่องโมหิน ตองกดปุม EMERGENCY ไวและตองแขวนปายหามปลด

ปุม EMERGENCY จนกวาการซอมแลวเสร็จ 

4. หม่ันตรวจสอบระบบ EMERGENCY ใหอยูในสภาพพรอมใชงานไดตลอดเวลา 

5. ใหติดสัญญาณไฟสีแดง-สีเขียว ในการใหสัญญาณกับพนักงานขับรถบรรทุกถอย

หลังเทหิน 

6. ติดตั้งสัญญาณไฟกระพริบและเปดตลอดเวลาเม่ือเครื่องโมหินทำงานปกติ 

7. หามบุคคลท่ีไมเก่ียวของในการควบคุมเครื่องโมข้ึนบนเครื่องโมโดยเด็ดขาด  
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ความปลอดภัยในการทำงานสายพานลำเลียงหิน 

กฏท่ีตองปฏิบัติ 

1. กอนเดินเครื่องสายพานลำเลียง ตองมีการตรวจสอบใหแนใจวาไมพนักงาน

บริเวณนั้น และตองใหสัญญารเตือนกอนเริ่มงาน 30 วินาที จึงเริ่มเดินเครื่อง 

2. ตองใสเสื้อผารัดกุมไมลุมลาม 

3. หามตักหินใหสายพาน ขณะท่ีสายพานเคลื่อนท่ี 

4. ตองสวมใสหมวกนิรภัย รองเทานิรภัยและแวนตานิรภัย ตลอดเวลาการ

 ทำงาน 

5. หากพบสิ่งผิดปกติท่ีอาจเปนอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน ใหดึง PULL CORD 

สายพานจะหยุดทันที 

6. ตองตรวจสอบ PULL CORD ใหใชงานไดตลอดเวลาของการทำงาน 

7. เม่ือเขาซอมระบบสายพาน ตองกดปุม EMERGENCY ไวและตองแขวนปาย

หามปลดปุม EMERGENCY จนกวาการซอมแลวเสร็จ 

8.  หามท้ิงวัสดุท่ีไมเก่ียวของกับการโมหินลงบนสายพาน ซ่ึงอาจเกิดอันตรายและ

ทำใหสายพานเสียหายได 

 

 

 

 

 

 



39 
 

ความปลอดภัยในงานติดตั้งปายเตือน ปายหาม 

กฎท่ีตองปฏิบัติ  

1. จะตองติดตั้งปายจราจรตางๆ เพ่ือแจงเตือนผูท่ีใชรถใชถนนทราบเปนระยะ  

2. การติดตั้งปายจราจรจะตองใหไดตามมาตรฐานท่ีกำหนด เชน ความสูง 

ระยะหางแตละปายจะตองเทากัน  

3. ปายจราจรจะตองมีขนาด สี รูปสัญลักษณ ท่ีเปนสากลหรือตามมาตรฐานท่ี

ราชการกำหนด  

4. การติดตั้งปายจราจรจะตองม่ันคงแข็งแรง และไมกีดขวางการจราจร  

5. ปายเตือนตางๆ จะตองมีสีและสัญลักษณท่ีเปนสากล 

 

ขอเสนอแนะ 

  

– ปายจราจรท่ีติดตั้งไปแลวตองตรวจสอบอยางสม่ำเสมอใหอยูในสภาพท่ี

สมบูรณ 

– ปายจราจรท่ีติดตั้งไปแลวชำรุด จะตองซอมแซม แกไข หรือเปลี่ยนใหม

ทันที  
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ความปลอดภัยในการทำงานเก่ียวกับรถบรรทุกติดเครน(HIAB) 

 การแขวนและการยกอุปกรณโดยเครน 

1. ผูเก่ียวของกับการยกของโดยเครน จะตองแนใจวา คนขับเครน  ริกเกอร  

ผูใหสัญญาณ   ลิฟติ้งซุปเปอรไวเซอร จะตองผานการอบรมตามท่ีกฎหมาย

กำหนด 

2. ตรวจสอบน้ำหนักของ ของท่ีจะยก และตรวจสอบประสิทธิภาพ ในการยก

วัสดุของเครน ตรวจสอบอุปกรณเครื่องมือประกอบการยก   ตรวจสอบ

ใบรับรองเครน 

3. ตรวจสอบสัญญาณ และเครื่องแสดงระดับของเครนใหถูกตอง 

4. ระวังการเคลื่อนยายวัสดุโดยใชเครนผานพ้ืนท่ีตางๆ 

5. ระวังอันตรายจากไฟฟาแรงสูง 

 

 

 กฎท่ีตองปฏิบัติ  

 1.กอนการนำรถ HIAB ไปใชงาน ผูควบคุมรถจะตองตรวจสอบสภาพของรถให

 อยูในสภาพท่ีปลอดภัยและพรอมใชงาน  

 2.กอนเริ่มทำงานทุกวันผูควบคุมรถจะตองตรวจสอบอุปกรณการยกใหอยูใน

 สภาพท่ีปลอดภัยและพรอมใชงาน เชน สลิงผาไมขาด โซไมบิดงอ  

 3.หากตรวจพบอุปกรณการยกชำรุด จะตองแจงผูเก่ียวของทันที และ หาม 

 นำไปใชงาน  

 4.กอนยกวัสดุจะตองกางขาทรายใหครบท้ัง 2 ขาง  

 5.ผูท่ีควบคุมรถ HIAB จะตองมีความรูความชำนาญในการควบคุม  

 6.จะตองมีไม/แผนโลหะมารองใตขาทรายขณะท่ีทำการยก เพ่ือเฉลี่ยน้ำหนัก

 และปองกันดินทรุดตัว  
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 7.เม่ือตองทำการยกสภาพพ้ืนดิน ตองสามารถรับน้ำหนักได  

 8.หาม ยกวัสดุลอยคางกลางอากาศ  

 9.ขณะท่ีกำลังยกยายวัสดุ หาม ผูไมเก่ียวของเดินผาน 

 10.ผูควบคุมรถ HIAB จะตองไมมีโรคประจำตัว เชน โรคหอบหืด โรคลมชัก และ

 โรคตาบอดสี 

 11.เม่ือเลิกใชงานจะตองเก็บขาทรายท้ัง 2 ขาง และ BOOM HIAB ใหเรียบรอย

 กอนเคลื่อนยายรถ 

 12.ผูท่ีควบคุมเครื่องจักรจะตองอานตารางโหลดชารต (LOAD CHART) ได รู

 น้ำหนักของท่ีจะยก และไมยกเกินท่ีเครื่องจักรสามารถยก ตามมาตรฐานท่ี

 กำหนดไว 

 13.เม่ือเลิกใชงานจะตองเก็บ/ลดบูมทุกครั้ง 

 14.ขณะท่ีรถเครนยังติดเครื่องอยู หาม ผูควบคุมรถเครนลงจากตัวรถ หากมี

 ความจำเปน ใหดับเครื่องและปดล็อกหองควบคุมทุกครั้ง 

 

 ขอเสนอแนะ  

 1.หาม บรรทุกสิ่งของ/วัสดุสูงเกินกระบะทาย เพราะอาจทำใหสิ่งของ/วัสดุลม

 หรือพังทลาย  

 2.หากตองบรรทุกสิ่งของ/วัสดุตางๆ จะตองผูกมัดใหม่ันคง  

 3.หลังเลิกทำงาน หาม จอดใกลขอบบอ ริมตลิ่ง หรือท่ีลาดชัน  

 4.ผูท่ีควบคุมรถจะตองผานการอบรมและมีใบอนุญาต 
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ขอหามเกี่ยวกับการยกโดยเครน 

1. หาม ใชอุปกรณยกใดๆท่ีชำรุด 

2. หาม ยกของท่ีมีน้ำหนักเกินท่ีระบุไวหรือ เกินกวา 80 % ของความสามารถ

ของเครนท่ียกไดอยางปลอดภัย 

3. หาม ใชมุมยกผิดหรือต่ำกวามุมท่ีไดท่ีการทดสอบไว โดยเด็ดขาด 

4. หาม ยกอุปกรณขามทอ หรืออุปกรณของหนวยผลิตใดๆ ท่ีอยูในระหวาง

 ติดตั้ง  

5. หาม อยูใตสิ่งของหรืออุปกรณท่ีเครนกำลังยก หรืออยูในแนวท่ีอาจมีอันตราย

 จากการยก 

6. หาม ข้ึนไปกับวัสดุท่ีเครนกำลังยก  
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ปายแสดงเก่ียวกับเรื่องความปลอดภัย 

การแสดงปายเกี่ยวกับความปลอดภัยมีดังนี้ 

1. ปายบังคับ  เปนการแสดงวาพ้ืนท่ีนั้นๆ ผูปฏิบัติงานจะตองสวมใส อุปกรณ 

ปองกันอันตรายสวนบุคคลอะไรบาง เพ่ือเปนการปองกันอันตรายท่ีอาจจะ

เกิดข้ึน เชน พ้ืนท่ีบังคับใส  หมวกนิรภัย , แวนตานิรภัย  เปนตน 
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ปายแสดงเก่ียวกับเรื่องความปลอดภัย(ตอ) 

2. ปายเตือน  เปนการเตือนวาพ้ืนท่ีนั้นๆ ผูปฏิบัติงาน ตองระวังอะไรบาง เพ่ือ

เปนการปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน เชน ระวังพ้ืนตางระดับ  เปนตน 
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ปายแสดงเก่ียวกับเรื่องความปลอดภัย(ตอ) 

3. ปายหาม  เปนการหามวาพ้ืนท่ีนั้นๆ ผูปฏิบัติงาน ตองหามทำหรือพกพา

อะไรบางเขาพ้ืนท่ีบาง เพ่ือเปนการปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน เชน  พ้ืนท่ี

คลัง ฯลฯ หามพกพาบุหรี่เขา ,หามจุดไฟ  เปนตน 
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ปายแสดงเก่ียวกับเรื่องความปลอดภัย(ตอ) 

4. ปายแสดงสภาวะปลอดภัย 
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การปองกันอัคคีภัย 

เนื่องจากพ้ืนท่ีโรงโมหินเปนพ้ืนท่ีคลังเก็บวัตถุระเบิด ซ่ึงเปนเชื้อเพลิงไวไฟ แต

เราสามารถลดอันตรายจากโอกาสในการเกิดเพลิงไหมหรือระเบิดได โดยการวางแผนการ

ทำงานท่ีเปนระบบและปฎิบัติตามแผนงานความปลอดภัย อยางเครงครัด จะชวยลด

อัตราการเกิดอุบัติเหตุ ได 

วิธีการทำงานอยางปลอดภัยควรดำเนินการดังนี ้

1. เก็บสารไวไฟไวในถังเก็บนิรภัย 

2. หามสูบบุหรี่   หรือทำใหเกิดประกายไฟในบริเวณท่ีเก็บสารไวไฟ / จะตองสูบ

บุหรี่เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีไดจัดเตรียมไวเทานั้น 

3. บริเวณท่ีเก็บสารไวไฟจะตองใชอุปกรณสองสวางแบบพิเศษ หรืออุปกรณ

ปองกันการเกิดประกายไฟ 

4. การถายเทสารไวไฟจากภาชนะหนึ่งไปยังอีกภาชนะหนึ่ง จะตองปองกันการ

เกิดประกายไฟเนื่องจากไฟฟาสถิต โดยการใชวิธีการตอสัมผัสระหวางภาชนะท้ัง

สองหรือการตอสายดิน 

5. เก็บเศษผาท่ีเปอนน้ำมันไวในภาชนะท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันการลุกไหมไดเอง 

6. ตองระวังเก่ียวกับกาซไวไฟตาง ๆ เพราะมันสามารถผสมกับอากาศไดงาย 

และรวดเร็วซ่ึงจะทำให เกิดการระเบิดหรือลุกไหม 

7. ตองระวังถังกาซความดันสูง เพราะอาจเกิดการระเบิดหรือลุกไหมไดงาย 

8. ตองปฏิบัติตามขอกำหนดท่ีไดระบุไวเก่ียวกับความรอนและการทำใหเกิด

 ประกายไฟ 
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9. ในการปฏิบัติงานท่ีมีความรอน จะตองตรวจสอบบริเวณท่ีปฏิบัติงานนั้น วามี

สิ่งท่ีทำใหเกิดเพลิงไหมได หรือไม (เชน น้ำมัน จาระบี เศษผาเปอนน้ำมัน หรือ

ของเสียบางชนิด เปนตน 

10. ถาการปฏิบัติงานท่ีมีความรอนเกิดข้ึนในบริเวณทอสายไฟฟา การติดตั้ง

อุปกรณไฟฟาหรือแผงควบคุม จะตองไดรับอนุญาตจากหัวหนางาน และตองหุม

อุปกรณเหลานั้นเพ่ือปองกันประกายไฟหรือ เปลวไฟดวย    

11. พนักงานทุกคนจะตองผานการอบรมการใชอุปกรณดับเพลิงเบื้องตน 
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สารเคมีหรอืวัตถุท่ีเปนอันตราย 

สารเคมีหรือวัตถุท่ีเปนอันตรายทุกชนิดจะตองมีเอกสารกำกับเก่ียวกับอันตราย

ของวัตถุนั้นๆ ผูปฏิบัติงานทุกคนจะตองปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินท่ีสอดคลองกับวัตถุ

อันตรายนั้น 
สารเคมีหรือวัตถุท่ีเปนอันตรายทุกชนิดจะตองจัดเก็บโดยเนนการปฏิบัติตาม

คำแนะนำของผูผลิต และพนักงานท่ีจะปฏิบัติงานกับสารเคมีหรือวัตถุนี้ ตองไดรับการ

ฝกอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานวิธีการทำงานอยางปลอดภัย 

 

วิธีการทำงานอยางปลอดภัย ควรดำเนินการดังนี ้

1. ไมควรใชสารเคมีหรือวัตถุมีพิษท่ีไมมีขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัยของวัตถุ

นั้น ท้ังนี้เพ่ือความปลอดภัยตอผูใชงาน 

2. ตองใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีเหมาะสมในขณะ

ปฏิบัติงานกับสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเหลานี้ 

3. เม่ือมีการใชหรือเติมวัตถุมีพิษควรทำเครื่องหมายแสดงปริมาณสุดทายไว

เพ่ือใหสามารถคาดคะเน ปริมาณท่ีถูกใชไปแลวได 

4. เม่ือวัตถุเหลวหกลงบนพ้ืนจะตองทำความสะอาดดวยวิธีท่ีถูกตองและรวดเร็ว 

5. ภาชนะบรรจุวัตถุมีพิษท่ีใชหมดแลวอาจเกิดอันตรายไดโดยอาจเกิดการระเบิด

หรือลุกไหมจะตองแยกจัดเก็บอยางเหมาะสม 

6. สารเคมีหรือวัตถุอันตรายบางชนิดตองเก็บในท่ีท่ีมีการระบายอากาศเปนพิษ

และตองแยกออกจากวัตถุอ่ืน 

7. เม่ือมีปญหากับวัตถุมีพิษเหลานี้โปรดปรึกษาหัวหนางานหรือเจาหนาท่ีความ

 ปลอดภัยทันที 
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สารเคมีหรือวัตถุอันตราย มีพิษ จัดอันตรายตามมาตรฐานสากล  

3 รูปแบบคือ 

1. รูปแบบสหประชาชาติ  (UN Number) 
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2. รูปแบบขาวหลามตัด หรือ ไดมอนโคต หรือ  

มาตรฐาน เอ็น เอฟ พี เอ 704  (NFPA 704) 
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3. รูปแบบ สัญลักษณอันตราย (Hazard Symbol ) ตาม EU 
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ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ี 

 
1. สถานท่ีทำงาน จะตองดูแล พ้ืน บันได  ทางเดิน ในบริเวณหนวยงาน สำนักงาน  และหองน้ำ

ของหนวยงาน  ใหสะอาด และเปนระเบียบ 

2. ไมใหมสีิ่งกีดขวางหรือ เปรอะเปอน ท่ีจะเปนสาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ สะดดุ หกลม จะตอง

จัดการพ้ืนท่ีทำงานใหอยูในสภาพท่ีเปนระเบียบเรยีบรอยตลอดเวลา 

3. การท้ิงขยะตองท้ิงขยะในพ้ืนท่ีท่ีจัดไว เทาน้ันเพ่ือชวยใหเกิดความสะอาดของพ้ืนท่ีและความ

เปนระเบียบเรียบรอยในบริเวณเขตหนวยงาน 

4. ถังขยะทุกใบ และของเหลือใช จะตองแสดงเครื่องหมายใหทราบชนิดของขยะหรือของเหลือใช

น้ัน อยางชัดเจน 

5. ของเสียท่ีติดไฟไดงายตองเก็บไวในถังโลหะ และเก็บไวในท่ีปลอดภยัหางจากแหลงกำเนิดไฟ 

6. เพ่ือเปนการรักษามาตรฐานการทำงานภายในหนวยงาน จะตองจัดเก็บอุปกรณตางๆในสภาพ

ท่ีเรียบรอยและซอมแซมใหอยูในสภาพดีพรอมใชงานตลอดเวลา เมือ่มีการชำรุดตองรายงาน

ขอบกพรองตางๆใหหัวหนางานทราบ   

เราเชื่อมั่นวา ทุกๆทาน  สามารถมีสวนรวมใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีในการทำงานได 
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ฝุนละออง และสิ่งเจือปนอื่นๆท่ีลอยในอากาศ 

เน่ืองจากพ้ืนท่ีโครงการเปนพ้ืนท่ีโรงโมหิน ดังน้ันจึงมฝีุนละอองท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจ 

การปองกันระบบทางเดินหายใจจากฝุนละออง อาจทำไดโดยการสวมอุปกรณปองกันระบบหายใจ 

หรือท่ีเรียกวาหนากากกรองฝุน คอื 

1.  หนากากกรองฝุนอาจจะทำจากวัสดุจำพวกผา กระดาษ วัสดสุังเคราะหอ่ืนๆ 

2.  หนากากกรองไอพิษจะตองทำจากวัสดสุังเคราะหเทาน้ัน การปฏบัิติงานในท่ีท่ีมีฝุน

ละอองหรือกาซท่ีเปนอันตรายเปนจำนวนมากเหลาน้ีจะตองสวมอุปกรณปองกันตลอดเวลาท่ีอยูใน

บริเวณน้ัน 
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การปฐมพยาบาล 
 

 ขอแนะนำการปฐมพยาบาล 

1. หากรูสึกวาปวยจนไมสามารถ งานตอไปไดใหแจงหัวหนาทราบทันที 

2. ถาหากไดรับบาดเจ็บในการทำงานตองแจงใหหัวหนางานรูทันทีไมวามาก

หรือนอย 

3. การปฐมพยาบาลจะทำไดเฉพาะรายท่ีไดรับบาดเจ็บเล็กนอย สวนท่ีไดรับ

บาดเจ็บมากควรใหแพทยเปนผูดูแล พึงระลึกอยูเสมอวาในรายท่ีไดรับ

บาดเจ็บมากๆการปฐมพยาบาลทำ เพียงเบื้องตน กอนถึงมือ การชวยเหลือ

อยางฉับพลันทันทีหลังเกิดอุบัติเหตุอาจเปนการชวยชีวิตได 

 หลักการท่ีควรจำเพ่ือใชในการชวยเหลือคนเจ็บจากอุบัติเหตุ 

1. อยาตื่นตกใจ 

2. ปองกันผูบาดเจ็บ อยาใหไดรับบาดเจ็บเพ่ิมข้ึน 

3. เม่ือพบวาผูปวยมีชีพจรออนใหทำการชวยหายใจ 

4. ผูรับบาดเจ็บมีเลือดออกใหหามเลือด 

5. ถาอาการบาดเจ็บสาหัส อยาเคลื่อนยายผูไดรับบาดเจ็บนอกจากจำเปน

จริงๆ 

6. เรียกรถพยาบาลหรือนำสงแพทยโดยเร็วท่ีสุด และแจงรายละเอียดตางๆ

อยางชัดเจนและถูกตอง 

7. ปองกันผูไดรับบาดเจ็บจากสภาพแวดลอม เชน ฝุน อากาศหนาว หรือคนมุง

ทำใหอึดอัดและใหกำลังใจผูไดบาดเจ็บตลอดเวลา 

8. อยาใหผูไดรับบาดเจ็บดื่มน้ำ หรือรับประทานอาหารทันที 
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 สำหรับผูท่ีหมดสติ 

 ขอแนะนำในการปฐมพยาบาล 

1. ขยายเครื่องแตงกายใหหลวม เพ่ือใหโลหิตไหลเวียนไดโดยสะดวก 

2. ใหความอบอุน คอยเช็ดเหง่ือใหแหง แตอยาใชผาหนาๆคลุมจนเหง่ือไหล

ออกมาก จะทำใหเสียน้ำ และเกลือแรมากข้ึน ทำใหเกิดอาการหนักมากข้ึน 

3. ใหนอนราบ ชวยในการทำงานของหัวใจ ถาหมดสติก็ใหนอนทาท่ีปลอดภัย 

เชน นอนตะแคงหรือนอนคว่ำ เพ่ือชวยใหหัวใจสูบฉีดเลือดข้ึนสมองงายข้ึน 

สมองไดรับออกซิเจนสะดวกข้ึน (การนอนศีรษะต่ำ ไมควรใช นอนราบก็พอ 

การ นอนราบชวยการทำงานของหัวใจมิใชไลเลือดไปสมอง) 

4. ถามีอาการตกเลือดใหรีบทำการหามเลือด ถาหยุดหายใจก็ชวยผายปอด ถา

มีกระดูกหักตองเขาเฝอกชั่วคราวกอนเคลื่อนยาย 

5. อาจบำรุงหัวใจ โดยใหดื่มกาแฟดำ (ถายังรูสึกตัว) 

6. นำสงแพทยหรือโรงพยาบาลหรือโทรสายดวน 1669 
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การรายงานอันตรายหรืออุบัติเหต ุ
 

1. การไดรับบาดเจ็บ (แมแตเพียงเล็กนอย) หรือเกิดเหตุการณท่ีอาจกอใหเกิด

บาดเจ็บ หรือไดรับความเสียหายตองรายงานใหหัวหนางานทราบทันที และ

จัดทำรายงานในใบรายงานอุบัติเหตุดวย เพ่ือใหมีการหาแนวทางในแกไขอันเปน

การปองกันมิใหเกิดปญหาซ้ำอีก 

2. หัวหนางาน/เจาหนาท่ีความปลอดภัยหนางานตองแจงเจาหนาท่ีความปลอดภัย

ในการทำงาน ระดับวิชาชีพทราบทันที เม่ือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึน 

2.1 การตาย 

2.2 อุบัติเหตุถึงข้ันหยุดงาน 

2.3 อุบัติเหตุท่ีไมถึงข้ึนหยุดงาน แตมีผูไดรับบาดเจ็บรักษาตัวอยูท่ีโรงพยาบาล 

2.4 อุบัติเหตุท่ีเกิดจากยานพาหนะ 

2.5 อุปกรณ / เครื่องมือท่ีไดรับความเสียหาย 

2.6 เพลิงไหม /  แกสรั่ว 

2.7 การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบวาดวยการรักษาความปลอดภัย 

2.8 เหตุการณท่ีเกือบจะเปนอุบัติเหตุ ท่ีมีศักยภาพในการทำใหเกิดอุบัติเหตุหรือ

ทรัพยสินเสียหาย 

3. การกระทำ / สภาพท่ีไมปลอดภัยตองรายงานใหหัวหนาของทานทราบทันที 

4. รายงานอุบัติเหตุตองครบถวนและสงมายังหนวยงานความปลอดภัยทันที ภายใน 

24 ชั่วโมงหลังเกิดเหตุการณ 

5. เม่ือเกิดอุบัติเหตุข้ึน สามารถติดตอประสานงานขอความชวยเหลือไดท่ี 

เจาหนาท่ีความปลอดภัยหนางาน หรือท่ีหนวยงานความปลอดภัย เบอร

โทรศัพท 096-7091-055  / วิทยุ ชอง 72  

6. ทางโครงการไดติดตอประสานงานกับสถานพยาบาลในทองท่ีคือ โรงพยาบาล  

เบอรโทรศัพท 038-320-200 
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บทลงโทษทางวินัย 

ระบบการตักเตือนสำหรับผูท่ีถูกพบวาทำงานไมปลอดภัยตามกฎระเบียบความ

ปลอดภัย หรือ ไมทำตามข้ันตอนการทำงาน 

บทลงโทษทางวินัยมี 4 ระดับ ตามความรุนแรงของการทำงานท่ีฝาฝน

กฎระเบียบความปลอดภัยดังนี้ 
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โปรแกรมสงเสรมิความปลอดภัย 

โปรแกรมสงเสริมความปลอดภัยของโรงโมหินท่ีสำคัญมีดังนี ้

การวิเคราะหความปลอดภัยในการทำงาน - เจเอสเอ (JSA) 

การวิเคราะหความปลอดภัยในการทำงาน เปนกระบวนการท่ีทีมผูทำงานจะมีการระบุ

อันตรายของงานแลวหาวิธีการลดและควบคมุอันตรายน้ันๆไวลวงหนาในชวงการวางแผนงาน  เจเอส

เอ ตองทำสำหรับทุกๆงานและถือวาเปนสวนหน่ึงของใบอนุญาตทำงาน โดย เจเอสเอตองติดไวใน

บริเวณพ้ืนท่ีทำงานตลอดเวลา พรอมท่ีจะใหตรวจสอบได เตรียมโดยผูบริหารหรือหัวหนางานกอนการ

ทำงานเน้ือหาในสวนน้ีจะไมเปลี่ยนหากทำงานในลักษณะเดิมตลอดชวงเวลาการทำงาน โดยจะเปน

การระบุข้ันตอนการทำงาน อันตรายของงานในแตละข้ันตอนการทำงานท่ีชัดเจน และวิธีการปองกันท่ี

ชัดเจนและสามารถปฏิบัติได   สำหรับการเขียนเอกสารสวนน้ีจะตองไดรับการรับรองโดย 

คณะกรรมการความปลอดภัย โดยหัวหนางานจะตองมีการอธิบายทำความเขาใจกับลูกทีมทุกคนกอน

การเริม่งานเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการทำงานตามท่ีไดระบุไวใน เจเอสเอ โดยระหวางการทำงาน

หัวหนางานมีหนาท่ีตรวจสอบวาลกูทีมไดปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีระบุไวใน เจเอสเอ พรอมกับลงช่ือ

กำกับไวเปนหลักฐ
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  บรษิทั อติาเลยีนไทยดเีวล๊อปเมนต ์จาํกดั (มหาชน) ระเบยีบการปฏบิตังิาน

                                          เรื�อง การจดัการดา้นอาชวีอนามยัความปลอดภยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

                                                                                               (PROCEDURE FOR OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT)

คปอ.ก03

Medical 

treatment
First aid 

1 มกราคม 60 16,800            0 0 0 0 0.00 0.00 0

2 กมุภาพนัธ์ 60 16,800            0 0 0 0 0.00 0.00 0

3 มีนาคม 61 17,080            1 1 1 1 1 0 58.55 0.00 0

4 เมษายน 60 16,800            0 0 0 0 0.00 0.00 0

5 พฤษภาคม -                 0 0 0

6 มิถนุายน -                 0 0 0

7 กรกฎาคม -                 0 0 0

8 สิงหาคม -                 0 0 0

9 กนัยายน -                 0 0 0

10 ตุลาคม -                 0 0 0

11 พฤศจิกายน -                 0 0 0

12 ธนัวาคม -                 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! 0

รวม 241 67,480              1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 14.82 0.00 0

หมายเหตุ : 1.กรณีการเกิดอบุติัเหตุในช่วงวนัที� 1-15 ของเดือน ให้ส่งรายงานวนัที� 20 ของเดือน วธิคีํานวณ : IFR (อตัราความถี�ของการบาดเจบ็)       = จํานวนผูบ้าดเจบ็ถึงขั �นหยุดงาน*1,000,000

2.กรณีการเกิดอบุติัเหตุในช่วงวนัที� 15-30 หรือ 31 ของเดือน ให้ส่งรายงานวนัที� 5 ของเดือนถดัไป                

3.กรณีที�วนัส่งรายงานตรงกบัวนัหยุด ให้ส่งรายงานก่อนวนัหยุด ISR (อตัราความรุนแรงของการบาดเจบ็)  = จํานวนวนัที�หยุดงาน*1,000,000

               

Medical Treatment  การได้รบัการรกัษาทางการแพทย์

First Aid การได้รบัการปฐมพยาบาล

จาํนวนชั �วโมงทํางาน หมายถึง ชั �วโมงที�ลูกจ้างทํางานจริงในแต่ละวนัในเดือนนั �น หรือใช้ 10 ชั �วโมง/วนั (หรือตามที�คปอ.กลางกาํหนด)

จาํนวนวนัทํางาน จาํนวนวนัที�มีการทํางานจริงในเดือนนั �น หรือใช้ 28 วนั/เดือน (หรือตามที�คปอ.กลางกาํหนด)

ระดบั A อบุติัเหตุที�ทําให้หยุดงานตั �งแต่ 20 วนัขึ�นไป,ทรพัยสิ์นเสียหายมากกว่า 50,000 บาท

โรคจากการทํางาน การเจบ็ป่วยที�เกิดจากการทํางานและรบับริการที�ห้องพยาบาลของหน่วยงานหรือใบรบัรองการรกัษาจากสถานพยาบาล (กรณีที�หน่วยงานไม่มีห้องพยาบาล )
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